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WYPOCZYNEK DZIECI | MtODZIEZY

zorganizowana forma czasu wolnego,

cel: rekreacja, regeneracja, rozwéj zainteresowan i kompetencji spotecznych,

trwa min. 2 dni,

odbywa sie podczas ferii letnich, zimowych lub przerw swigtecznych,
formy: pétkolonie, kolonie, obozy, zimowiska, biwaki.

Nie wymaga zgtoszenia:

wypoczynek rodzinny z udziatem dzieci,

wypoczynek organizowany przez szkoty trwajacy 3 dni - karta wypoczynku.

ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS POBYTU NAD WODA

Miejsce kapieli:

kapiel wytacznie w miejscach
wyznaczonych i strzezonych przez
ratownika.

Staty nadzor:

dzieci przebywaja nad wod3 tylko pod
bezposrednia opieka opiekuna,
liczenie dzieci: przed wejsciem nad
wode, w trakcie oraz po zakonczeniu
pobytu.

Przed wejsciem do wody:

obowiazkowy instruktaz
bezpieczenstwa,
zapoznanie z sygnatami ratownika.

Bezwzgledne zakazy:

skakania do wody,

wpychania innych oséb do wody,
nurkowania,

korzystania zdmuchanych sprzetow
bez zgody ratownika.

Na plazy zabronione jest:

wijazd pojazdem mechanicznym,

rozbijanie namiotu w nocy,

rozpalanie ognisk,

publiczne dopuszczenie sie nieobyczajnego
wybryku,

zasmiecanie,

zaktocanie spokoju,

niestosowanie sie do regulaminéw kapielisk.

Obowiazki opiekuna:

petna czujnosc¢ i trzezwosé,

znajomosc zasad pierwszej pomocy,
reagowanie na zmeczenie, przegrzanie lub
wychtodzenie dzieci,

niewchodzenie z grupa do wody bezposrednio
po positku,

odwotanie zajec przy ztych warunkach
pogodowych.

W sytuacji zagrozenia niezbedne jest:

natychmiastowe powiadomienie ratownika
i kierownika wypoczynku,

zabezpieczenie grupy,

dokumentacja zdarzenia - karta wypadku.

Opiekun ponosi petng odpowiedzialnosc¢ za bezpieczenstwo dzieci.




I1l. NUMER ALARMOWY 112

112 - jednolity numer alarmowy obowiazujacy w catej Unii Europejskiej.

Dzwon tylko w przypadku zagrozenia: Podczas zgtoszenia:

- zycialub zdrowia, - podaj doktadng lokalizacje,

- bezpieczenstwa, - okresl liczbe i stan poszkodowanych,

- mienia, - opisz zdarzenie,

- Srodowiska. - odpowiadaj na pytania operatora i nie roztaczaj

sie bez polecenia.
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IV. OBOWIAZEK ZGLOSZENIA WYPOCZYNKU

Kazdy organizator ma obowigzek zgtosi¢ wypoczynek do kuratora oswiaty poprzez Baze Wypoczynku
prowadzong przez Ministerstwo Edukacji Narodowej.

Zgtoszenie jest wymagane przed rozpoczeciem wypoczynku.

Terminy zgtoszen: - 21dni - wypoczynek krajowy wyjazdowy,
- 14 dni - pétkolonie i wyjazdy zagraniczne,
- 7 dni - wwyjatkowych sytuacjach.

Wypoczynek moze sie odbyc¢ wytacznie po umieszczeniu zgtoszenia w bazie wypoczynku.

Rodzice moga sprawdzic zgtoszenie w publicznej Bazie Wypoczynku pod adresem:
https://wypoczynek.men.gov.pl

V. HIGIENA | ZDROWIE PODCZAS WYPOCZYNKU
Organizator i kadra powinni:

- zapewnic¢ dostep do wody, mydta i Srodkéw dezynfekcyjnych,

- dbac o czystosc¢ pomieszczen i powierzchni wspdlnych,

- zapewnic¢ bezpieczne przygotowanie i przechowywanie positkéw,

- dbac o zbilansowang diete dzieci i odpowiednie nawodnienie,

- posiadac procedury postepowania w przypadku zachorowania dziecka,

- utrzymywac kontakt z rodzicami i stuzbami medycznymi w razie zdarzenia.

Dzieci nalezy edukowac w zakresie:
- higieny osobistej,

- bezpiecznych zachowan,
- zapobiegania zakazeniom.

VI. INFORMACJE O JAKOSCI WODY

Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi kontrole kapielisk i udostepnia Serwis Kapieliskowy,
w ktérym mozna sprawdzic:

- aktualny stan jakosci wody,
- ewentualne zakazy kapieli,
- komunikaty i ostrzezenia sanitarne.

Serwis Kapieliskowy jest dostepny pod adresem: https://sk.gis.gov.pl/



https://sk.gis.gov.pl/
https://wypoczynek.men.gov.pl
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CZYM JEST WYPOCZYNEK DZIECI | MEODZIEZY?

Wypoczynek to zorganizowana forma spedzania czasu przez dzieci i mtodziez, stuzaca regeneracji,
rekreacji oraz rozwijaniu zainteresowan i kompetencji spotecznych. Trwa co najmniej 2 dni i odbywa sie
podczas ferii letnich, zimowych lub przerw swiatecznych, w kraju lub za granica. Do form wypoczynku
naleza m.in.: pétkolonie, kolonie, obozy, zimowiska i biwaki. Przepisom ustawy nie podlega wypoczynek
organizowany prywatnie przez rodzine lub osoby znane rodzicom.

ZGLOSZENIE WYPOCZYNKU - OBOWIAZEK ORGANIZATORA

Ustawazdnia7 wrzesnia 1991 r.o0systemie oswiaty (Dz.U.z2025r. poz.881t.j.zpdzn.zm.),rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy (Dz. U.
z20167r.poz. 452,z 2021 r. poz. 1548).

Organizator ma obowiazek zgtosi¢ wypoczynek do kuratora oswiaty wtasciwego dla swojej siedziby
lub miejsca zamieszkania. Zgtoszenie odbywa sie elektronicznie poprzez Baze Wypoczynku:
https://wypoczynek.men.gov.pl. Wypoczynek moze odby¢ sie dopiero po umieszczeniu zgtoszenia
w bazie wypoczynku.

KIEDY ZGtOSZENIE NIE JEST WYMAGANE?

Zgtoszenie nie jest wymagane w przypadku wypoczynku organizowanego przez szkote lub placéwke
oswiatowa, trwajacego do 3 dni. W takim przypadku nalezy sporzadzi¢ i przekaza¢ karte wypoczynku.

TERMINY ZGtOSZEN

Organizator powinien zgtosi¢ wypoczynek:

- 21 dni przed rozpoczeciem - wypoczynek krajowy wyjazdowy,

= 14 dni przed rozpoczeciem - pétkolonie i wypoczynek zagraniczny,
- 7 dni przed rozpoczeciem - w sytuacjach wyjatkowych.

KONSEKWENCJE BRAKU ZGtOSZENIA

Organizowanie wypoczynku bez zgtoszenia do Bazy Wypoczynku lub bez zgtoszenia zmian dotyczacych
wypoczynku stanowi wykroczenie i podlega karze grzywny.

NADZOR NAD WYPOCZYNKIEM

Nadzér nad wypoczynkiem sprawuje kurator oswiaty wtasciwy dla miejsca jego organizacji oraz
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny, ktéry odpowiada za kontrole stanu sanitarno-higienicznego
i sanitarno-technicznego pomieszczen oraz otoczenia, w ktérych wypoczynek jest organizowany.
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https://wypoczynek.men.gov.pl

INFORMACJE DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

Ministerstwo Edukacji Narodowej prowadzi publiczng Baze Wypoczynku, ktéra umozliwia sprawdzenie
organizatora i potwierdzenie legalnosci zgtoszenia.

Aktualne informacje o zgtoszeniach wypoczynku dostepne sa na stronie: https://wypoczynek.men.gov.pl.

WSKAZOWKI | ZALECENIA SANITARNO-HIGIENICZNE

Organizator i kadra powinni:

- zapewnic dzieciom staty dostep do mydta, ptynéw do dezynfekcji i cieptej wody,

- dbac o czystosé pomieszczen i powierzchni wspdlnych,

- zapewnic¢ wtasciwe warunki przygotowywania i podawania positkow,

- zapewni¢ wtasciwe przechowywanie zywnosci, kontrole dat waznosci i warunkéw chtodniczych,
- dbac o zbilansowang diete dzieci i odpowiednie nawodnienie.

Wychowawcy i inni cztonkowie kadry powinni:

- by¢ zdrowi i bez objawéw infekcji lub innych choréb zakaznych,

- posiadac aktualng dokumentacje zdrowotna,

- wyposazy¢ placéwke w apteczki pierwszej pomocy,

- posiadac procedury postepowania w przypadku zachorowania dziecka,

- utrzymywac kontakt z rodzicami i stuzbami medycznymi w razie zdarzenia.

Dzieci nalezy edukowac w zakresie:
- higieny osobistej,

- bezpiecznych zachowan,

- zapobiegania zakazeniom.

BEZPIECZENSTWO NAD WODA

Panstwowa Inspekcja Sanitarna monitoruje jakos¢ wody w kapieliskach oraz prowadzi Serwis Kapieliskowy
dostepny pod adresem: https://sk.gis.gov.pl, w ktorym mozna sprawdzic:

- aktualny stan jakosci wody,

- ewentualne zakazy kapieli,

- komunikaty i ostrzezenia sanitarne.

Kapiel dzieci moze odbywac sie wytacznie w miejscach wyznaczonych i strzezonych. Uczestnicy moga
przebywac nad woda jedynie pod statym i bezposrednim nadzorem opiekuna.

Do obowiazkéw opiekuna nalezy w szczegélnosci:

- zapoznanie uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa,

- kontrola liczby dzieci przed, w trakcie i po zakonczeniu zaje¢,

= nadzér nad zachowaniem uczestnikéw,

- reagowanie na niebezpieczne zachowania, e
- dostosowanie aktywnosci do warunkdéw atmosferycznych.
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https://wypoczynek.men.gov.pl
https://sk.gis.gov.pl

Opiekun zobowiazany jest réwniez do:

- zachowania petnej sprawnosci i koncentracji,

- znajomosci zasad udzielania pierwszej pomocy,

= obserwowania stanu zdrowia uczestnikow,

= zapewnienia ochrony przed storicem i przegrzaniem.

W sytuacjach zagrozenia nalezy niezwtocznie powiadomic stuzby ratunkowe oraz kierownika wypoczynku
oraz zabezpieczyc¢ pozostata grupe dzieci.

Operatorzy numerdéw alarmowych w Centrach Powiadamiania Ratunkowego obstuguja zgtoszenia w
ktorych niezbedne jest natychmiastowe dziatanie Policji, Paristwowej Strazy Pozarnej, Paristwowego
Ratownictwa Medycznego lub innych wspoétpracujacych stuzb pomocniczych takich jak Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Morska Stuzba Poszukiwania i Ratownictwa, Gérskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe.

NUMER ALARMOWY 112

Numer alarmowy 112 stuzy do zgtaszania sytuacji wymagajacych natychmiastowej interwencji stuzb
ratunkowych.

Numer ten:

- jest bezptatny,

- dziata catodobowo,

- mozna z niego korzystaé bez karty SIM.

Podczas zgtoszenia nalezy:

- podac doktadng lokalizacje zdarzenia,
- okresli¢ liczbe oséb poszkodowanych,
- opisac sytuacje,

- odpowiadac na pytania operatora,

= podac dane kontaktowe.

Nie nalezy korzysta¢ z numeru alarmowego w sprawach btahych. Fatszywe zgtoszenie opdZnia pomoc
osobom znajdujacym sie w realnym niebezpieczenstwie.

Pamietaj! Numer alarmowy 112 dziata w catej Unii Europejskiej i zapewnia bezposredni kontakt ze stuzbami
ratunkowymi w nagtych sytuacjach.

W przypadku nagtych zmian pogodowych i silnych wichur niezwtocznie opusc teren lesny, kierujac sie do
najblizszego bezpiecznego schronienia. Paristwowa Straz Pozarna ostrzega, aby unikac przebywania pod
drzewami i stosowac sie do komunikatéw stuzb ratunkowych, ktére moga uratowac zycie.
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POSTEPOWANIE W PRZYPADKU WYSTAPIENIA WYPADKU

W przypadku wystapienia wypadku kadra wypoczynku zobowiagzana jest do:
- niezwtocznego udzielenia pierwszej pomocy,

- zapewnienia opieki poszkodowanemu,

- powiadomienia odpowiednich stuzb.

Kierownik wypoczynku informuje o zdarzeniu wtasciwe podmioty, w tym:

- rodzicéw uczestnika, ktéry ulegt wypadkowi, albo osobe wskazang przez petnoletniego uczestnika
wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej,

- organizatora wypoczynku

- kuratora oswiaty wtasciwego ze wzgledu na siedzibe lub miejsce zamieszkania organizatora
wypoczynku oraz kuratora oswiaty wtasciwego ze wzgledu na miejsce lokalizacji wypoczynku,

- organ prowadzacy szkote lub placéwke, dyrektora szkoty lub placéwki oraz rade rodzicow -
w przypadku gdy organizatorem wypoczynku jest szkota lub placéwka,

- prokuratora - w razie wypadku $miertelnego, ciezkiego lub zbiorowego,

- panstwowego inspektora sanitarnego - w przypadku zatrucia pokarmowego, do ktérego doszto na
terenie kraju.

Po wypadku kierownik wypoczynku albo upowazniony wychowawca przeprowadza postepowanie
powypadkowe oraz sporzadza protokét powypadkowy.

Protokét powypadkowy sporzadza sie w trzech egzemplarzach:

- dla rodzicow uczestnika, ktéry ulegt wypadkowi, albo dla petnoletniego uczestnika lub osoby
wskazanej w karcie kwalifikacyjnej,

- dla organizatora wypoczynku,

- dla kuratora oswiaty wtasciwego ze wzgledu na miejsce lokalizacji wypoczynku.

PRZEPISY PORZADKOWE | ODPOWIEDZIALNOSC

Podczas wypoczynku nad woda nalezy przestrzega¢ obowigzujacych przepiséw prawa - kodeks
wykroczen, ustawy o obszarach morskich oraz uchwat prawa lokalnego, ktére reguluja podstawowe
zasady korzystania z plaz i kapielisk.

Art. 55 k.w.

Przepis ten ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa, karzac za przebywanie w wodzie w obszarach
zakazanych (np. porty, mosty, $luzy, zanieczyszczone wody, molo), co dotyczy czynéw zaréwno umysinych,
jak i nieumysinych.

Zakazy wynikaja zazwyczaj z niebezpieczenstwa, takiego jak wiry, silny prad, czy ruch statkéw.

Kapiel w miejscu zabronionym podlega karze grzywny do 250 ztotych albo karze nagany.
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Art. 81 k.w.

Przepis ten przewiduje kare za zniszczenie lub uszkodzenie urzadzen do ochrony brzegéw wéd (umocnien,
roslinnosci ochronnej znajdujacej sie na wydmach), za to wykroczenie grozi grzywna do 1000 zt albo
nagana.

Art. 54 k.w.

Przepis ten obejmuje naruszenie porzadkowych przepiséw lokalnych (np. regulaminy parkéw, plaz,
obiektow sportowych, kapielisk), a nie bezposrednio przepiséw ustawowych.

Niestosowanie sie podlega karze grzywny do 500 ztotych albo karze nagany.

Art. 51 k.w.

Zaktécanie spokoju, porzadku publicznego, spoczynku nocnego lub wywotywanie zgorszenia w miejscu
publicznym krzykiem, hatasem, alarmem lub innym wybrykiem.

Gtosnamuzyka, krzyki, awantury, remonty w czasie spoczynku, a takze zachowania wywotujace zgorszenie
(np. wulgaryzmy w miejscu publicznym).

Policja lub straz miejska moze natozy¢é mandat (najczesciej 100-500 zt) lub skierowac sprawe do sadu.

Jesli czyn ma charakter chuliganski lub sprawca jest pod wptywem alkoholu/srodkéw odurzajacych, groza
wyzsze kary.

Art. 145 k.w.

Przepis ten dotyczy zasmiecania lub zanieczyszczania miejsc publicznych, takich jak plaze, drogi, ulice,
place, ogrody, lasy czy zielerce, za co grozi grzywna nie nizsza niz 500 zt, a takze mozliwos¢ natozenia
obowiazku przywrdcenia stanu poprzedniego.

Art. 140 k.w.
Publiczne dopuszczenie sie nieobyczajnego wybryku.

Wybryk to zachowanie razaco naruszajace przyjete normy spoteczne i moralne, np. zatatwianie potrzeb
fizjologicznych w miejscu publicznym, ekshibicjonizm lub obnazanie sie. Jest to dziatanie stojace
w sprzecznosci z ogolnie przyjetymi normami zachowania, budzace odraze lub zgorszenie.

Sprawcy grozi kara aresztu (od 5 do 30 dni), ograniczenia wolnosci (1 miesiac), grzywny do 1500 ztotych
lub nagana.
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Zabronione jest takze:

Rozpalanie ognisk na plazy.

Rozpalanie ogniska na plazy bez zgody wtasciwego Urzedu Morskiego jest w Polsce nielegalne
i podlega karze grzywny (mandat do 500 zt, a w przypadku szczegdlnego zagrozenia — do 5000 zt).
Przepisy wynikajg z ustawy o obszarach morskich RP, a ze wzgledu na ochrone wydm i ryzyko pozaru,
ogniska mozna pali¢ tylko w wyznaczonych miejscach po uzyskaniu pozwolenia.

Ogniska niszcza plaze, zasmiecajg ja, a pozostawiony goracy piasek lub niedopatki stanowia
zagrozenie dla innych plazowiczow.

Rozbijanie namiotu na plazy w porze nocne;j.

Rozbijanie namiotu na plazy w Polsce w porze nocnej jest co do zasady zabronione i podlega karze
mandatu do 500 zt, zgodnie z przepisami Urzedéw Morskich oraz ustawa o ochronie przyrody.
Zakaz obejmuje zwtaszcza wydmy i klify. Dozwolone jest zazwyczaj spanie pod gotym niebem (na
$piworze/kocu) bez rozbijania konstrukcji namiotu, o ile regulamin plazy nie stanowi inaczej.
Wijezdzanie na plaze pojazdami mechanicznymi.

Wijazd pojazdem mechanicznym (samochdd, quad, motocykl) na plaze w Polsce jest surowo zabroniony,
co wynika z przepiséw ustawy o obszarach morskich Rzeczypospolitej Polskiej i administracji morskiej.
Za ztamanie zakazu grozi mandat karny do 500 zt, a w przypadku zniszczenia roslinnosci lub infrastruktury
kara moze wzrosnac nawet do 5000 zt.

Z zakazu wytaczone s3 stuzby ratownicze (np. WOPR), policja, straz graniczna oraz pojazdy posiadajace
specjalne zezwolenie urzedu morskiego.

Wszystkie stuzby s zaangazowane w zapewnienie bezpieczenstwa - czuwaja nad bezpieczenstwem
0s6b wypoczywajacych, a takze prowadza dziatania edukacyjne i profilaktyczne.
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